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na bella mattina di
l l trent’anni fa, Nada

Inada, Shigheru Ho-
riuchi, giapponese, scritto-
re e medico’ psichiatra, de-
cide di fare un grande re-
galo alle sue tre bambine. E
un regalo che si rispetti
non & certo un regalo che si
butta via nel giro di pochi
giorni o di pochi anni! An-
nuncia alle figlie che ha in
mente di «mettere per
iscritto gli eventi riguar-
danti il vostro papa, la vo-
stra mamma e il periodo
della vostra infanzia. In-
somma tutto queilo che da
adulti si tende a dimenti-
care».

E lo fa in modo sempli-
cissimo, racconta storie,
novelle, parabole dense di
mottidi pirito, di umorismo
e di riso. Un’intersezione
trail Giappone e ’Europa a
meta degli anni Sessanta.
L'universita, le amicizie,
I’amore, il lavoro di papa.
Parigi, Praga, Londra, Co-
penaghen, Madrid, Barcel-

lona: dettagli di costume,

liberali e spigliati, assurdi

e a volte violenti per un
giapponese. E poi ancora le
‘piccole manie della mam-
ma  francese dagli occhi
verdi e tutte le marachelle,
i capricci, le sorprese, le
piccole conquiste che, gior-
no per giorno, Yuki, Mito e
Chica — le sue tre figlie —
gli riservavano.

Questo «Regalo lettera-
rio» (titolo originale Papa
no okurimono) valse a Shi-
geru Horiuchi, in arte Na-
da Inada (parole spagnole
che vogliono dire Nulla e
Nulla) la sua carriera di
scrittore, oltre tre milioni
di copie vendute nell’edi-
zione giapponese, la tradu-
zione nelle maggiori lingue
occidentali (ora anche in
italiano con il titolo I re-
galo del padre. Lettere dal-
IEuropa alle mie tre figlie

Nada Inada parla del suo libro dl regalo del padre» e della nazione nipponica

Lettere dal Sol Levante

«I giapponesi h hanno dimenticato se stessi: non imitateli»

in Giappone, Spirali/Vel,
1995) e la produzione fino a
oggi di una cinquantina di
libri tra romanzi, poesie e
racconti. Nada ' Inada,
scrittore popolarissimo in
Giappone, & venuto in Ita-
lia per avviare il dibattito
intorno al suo libro.

Che cosa ha determi-

nato il successo di que-

sto suo libro?

«Prima di Papa no oku-
rimoto scrivevo novelle e
racconti, ma alla gente non
piacevano, mi si chiedeva

di essere umorista oppure

di parlare in modo semplice
di argomenti difficili. La
televisione, la radio, i gior-
nali mi chiedevano di par-
lare di cose, di avvenimenti
che facessero ridere e la
cosa era un po’ imbaraz-
zante».
La letteratura giappo-
nese non puo certo dir-
si una letteratura
umoristica.
«L’humour é stato rimos-
so in Giappone a partire
dall’era Meiji (1867 ca). Se
leggete la letteratura giap-
ponese dell’era Edo (antico
nome della citta di Tokio),
troverete molti scrittori e
poeti umoristi. Del resto,
alla fine del diciottesimo
secolo ci fu una sorta di
moda per la poesia umo-
ristica, chiamata “poesia
folle”. Ma dopo la rivolu-
zione Meiji I’atmosfera mu-
td radicalmente e i giap-
ponesi cominciarono a la-
vorare volgendo tutte le lo-
ro energie per confrontarsi
con I’Europa e superarla.

Dimenticarono il riso e fe-

cero sforzi a denti stretti; il
risultato che ne consegui
fula guerra. A partire dalla
fine della guerra la nostra
generazione si risollevo e
cerco di recuperare il ri-
so». -
Come medico psichia-
tra, sa che il riso’e 'u-
morismo sono aspetti
essenziali nella tera-
pia. Pud raccontarci
qualche aneddoto?
«Quando iniziai a lavo-
rare in ospedale, c’era una
persona che riteneva di es-
sere 'imperatore. Gli chie-
si di darmene una prova.
Mi disse che era andato via
dal palazzo alla fine della

guerra. “E perché se ne & |
andato, per condurre una

vita difficile?”. “Si, ho con-
dotto una vita difficile per
soffrire, perché sono col-
pevole di aver fatto la guer-
ra, di aver fatto morire i

_miei soldati, venti o trenta

milioni di soldati, di aver
fatto uccidere diversi mi-
lioni di padri di famiglia e

molti bambini. Non potevo

rimanere tranqulllo in quel
palazzo, volevo soffrire, e
pagare le mie colpe per tut-
ta la vita”. Uscite di questo

_genere provocano il riso,
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eppure la cosa e tragica
perché quel malato pone, a
noi che ci riteniamo sani,
problemi molto seri».

Fino a dieci anni fa, il

- Giappone sembrava

essere, a. hvellQ plane—
tario, il paese piu civile
e evoluto. Niente guer-
re, controllo assoluto
della delinquenza, ecc.
Ci arrivano oggi noti-
zie tutt’altro che ras

sicuranti.

«La situazione e molto
difficile. In questo momen-
to l'affaire della setta Aum
¢ indicativo. Finora le sette
reclutavano adepti tra i po-
veri, tra quelli cioe che non
erano riusciti, nonostante i
loro. sforzi, a diventare
“classe media”. Per poter
arrivare a un livello medio,
queste persone ritenevano
didover correggersi su que-

. sto 0 quel punto e si con-

sideravano malati. Per
“guarire”, si rivolgevano
agli psichiatri, agli psico-

. logi, oppure alla setta bud-

dista. La setta Aum ¢ in-
vece composta da persone
che hanno avuto successo,

Da sinistra, due antichi dipinti
giapponesi. Sotto, lo scrittore
nipponico Nada Inada

si tratta di chimici, di fisici,
di ricercatori dalla brillan-
te carriera».
Quante persone ci so-
no in questa setta?
«Le sette piu antiche ar-
rivano fino a sette milioni e
mezzo di adepti, questa setta
ne ha solo diecimila ma si
tratta di persone molto in-
telligenti. Perché sono dive-
nuti adepti? Pur avendo
avuto successo nell’ambito
degli studi, queste persone
erano scontente, insoddi-
sfatte. E questo perché i ge-

nitori giapponesi hanno

educato i propri figli a
un’eccessiva competizienee
aundesideriodisuccessoda
ottenere a qualsiasi prezzo.
In ogni caso, ogni setta pre-
sentadue aspetti:un aspetto
& quello della credenza, I’al-
troequellodel business. Per
mantenere un sistema di vi-
ta di gruppo, di comunita,
occorre il business. E per il
business occorre che ci sia-
no molte persone capam al-
trimenti la comunita non
puo esisteren.
Se dovesse fare breve-
mente il ritratto del
giapponese tipo, cosa
ci direbbe?

«Non imitate i giappone-
si. Il giapponese ha dimen-
ticato se stesso, ha perso
molto della propria iden-
tita. Noi tutti siamo alla
ricerca d’identita, la si cer-
ca nel futuro o nel passato.
Ed & questo il problema.
Quando 1 giapponesi co-
minciano a cercarla nel

passato c’e¢ sempre il pe-

ricolo che la finalizzino.
Ma se la cercano nel futuro,
rischiano di perdere tutto.
Occorre avere una perso-
nalita sufficientemente for-
te per essere uomini. Se non
1a si ha, si finisce nelle set-

_te. A volte, invece di cer-

care se stessi, si vuol d1-
ventare soprannaturah, ma
questo & un pericolo. L'uo-
mo deve restare uomo, &
questa dignita d’'uomo che
occorre cercarey.

Quali sarebbero altri-

menti le conseguenze?

«Quel che ci mostra la
storia. Per esempio, il mon-
do e diviso in diversi paesi e
fra gli stati e i paesi ¢’ una
guerra incessante. Cin-
quant’anni fa, Giappone,
Germania e Italia sono sta-
ti sconfitti. Pur rimpian-
gendo le proprie ambizioni
di guerra, questi paesi han-
no fatto leggi per non im-
pegnarsi piu nelle guerre.
Il Giappone ha una costi-
tuzione che vieta I’esercito.
La Germania vieta d’invia-
re il proprio esercito al-
Pestero. Gli Stati Uniti, in-
vece, hanno fatto la guerra
in Vietnam, la Francia in
Indocina e in Algeria pro-
vocando a quei paesi la sta-
gnazione economica. In
fondo, la sensazione di vit-
toria passa presto, ma poi
che cosa resta? Quanti
combattenti del Vietnam
soffrono ora, negli Stati
Uniti, di sensi di colpa?».

Fabiola Giancotti




